GONCALO DA GRACA PEREIRA

Tem 37 anos, é doutorado em Ciéncias Veterinarias, especialista europeu em Medicina do Comportamento
e diplomado pelo Colégio Europeu de Bem-Estar Animal e Medicina do Comportamento. Fundador e diretor

cientifico-pedagégico do Centro para o Conhecimento Animal, é ainda presidente da PsiAnimal, formador e
palestrante em seminarios, conferéncias e congressos nacionais e internacionais.
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Os segreclos
do comportamento
arumal

Nem sempre foicompreendido mas a sua luta pelo bem-estar animal tornou-o
uma das referéncias na area. Comvocacgdo para ajudar asalvar vidas, Gongalo
da Graca Pereira estuda o comportamento animal dividindo-se em multiplas
atividades. A mais recente foi a fundacao do Centro de Conhecimento Animal,
inaugurado ha um més em Lisboa.
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O que levou a criacéo do Centro de Conheci-
mento Animal?

—Um desejo meu e da bidloga Sara Frago-
so,com quem trabalhoha muitotempoem
varios projetos, que surgiu ha cercade seis
anos e finalmente concretizou-se. Uma
das areas em que trabalhamos relaciona-
-se com os problemas de comportamen-
to nos animais de companhia (cies, gatos
e nio sd). Grande parte destes problemas
nio existiriam se fosse feita uma boa pre-
vencio. E esta passa muito pela formacéo
do tutor, que é, anosso ver, basilar. Dispo-
nibilizamos também um departamento
de consultoria para avaliacdo de bem-es-
tar nas varias etapas da producio e tam-
bém de uma area focada na investigacdo
porque, para podermos demonstrar os re-
sultados, temos de investigar. Temos ain-

da uma area inovadora no pais e que con-
siste na intervencio no luto de um animal
de companhia. Em suma, pretendemos
melhorar o bem-estar dos animais, sejam
eles selvagens, de companhia, de produ-
cdo oude zoologicos.

Nao gosta das expressoes «proprietarios»
nem «donos» de animais de companhia e pre-
fere chama-los de «tutoresy. Quer explicar?
—As palavras «dono» e «proprietario»
sempre me causaram algum prurido. Do-
no de qué? O animal ja deixou de ser uma
«coisa» e passou a fazer parte do Codigo
Penal. Os americanos referem-se a ani-
mal guardians, mas a traducéo para portu-
guésnido soamuitobem. Numaidaao Bra-
sil apercebi-me de que usavam «tutores» e
fez-me sentido. Ja fui muito criticado por
alguns veterinirios mas a nossa lingua

VIDA INTELIGENTE

estd viva e em constante evolucio. Pode-
mos introduzir a palavrano nosso léxico.
E importante saber fazer o luto na perda de
umanimal?

—Nio é socialmente aceite, mas a maioria
das pessoas que tem um animal de compa-
nhia assume-o como mais um membro da
familia. Assim, perdé-lo é perder um ente
querido, apesar de nem todos o compreen-
derem. Ha muitos tutores que sofrem imen-
socomaperdadosanimaiseniotémaquem
recorrer. A partir de agoraja tém.

E quanto as terapias assistidas com animais,
emque consistem?

—No acompanhamento de criangas com vé-
rias doencas de diversos foros, mas também
idosos com complica¢des motoras que pode-
rio usufruir destas terapias assistidas, nesta
primeirafase,com cées.
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O facto de as terapias serem realizadas com
caes pode ser motivador?
—Cadavezhamaisestudos cientificos que se
focam nas vantagens dapettherapy, ndo ape-
nas com cies. Outros estudos indicam, por
exemplo, os beneficios de ter um gato num
lar porque o toque do idoso num gato vai di-
minuir a pressio arterial. Ha animais que
vao ajudar criancas a hospitais, pacientes
oncologicos e doentes terminais. Sdo uma
enorme ajuda nesta fase, pelo que temos
uma panoplia de projetos para desenvolver
com muitas entidades dentro destas areas.
Em que consistira a formacao para tutores e
para profissionais?

~Preocupa-nos a formacio especifica pa-
ra profissionais, desde o médico veterina-
rio ao treinador e passando pelo tratador de
animais ou produtores. Todas estas pessoas
tém de trabalhar no mesmo sentido. Por is-
so, teremos pos-graduacdes e cursos avan-
cados dirigidos a profissionais especificos.
E quanto aos tutores?

— Temos cursos mais informais dirigidos a
pais que vido adquirir um cio ou um gato e
que precisam de saber o que fazer para asse-
gurar o relacionamento com o animal. Te-
mos também aulas de socializacdo para ca-
chorros em que também os tutores partici-
parfo. Teremosaindasessdesparatutoresde
gatos porque estes sao animais que «sofrem
calados» e podem passar toda a vida a sofrer
e os tutores, nao tendo os conhecimentos so-
bre as suas necessidades fundamentais, aca-
bam por cometer erros involuntarios.

Os gatos sdo mal compreendidos?

=Sim, e um dos grandes mitos é de que é in-
dependente. Por norma, as pessoas que di-
zem que detestam gatos, na sua maioria,
nunca tiveram um e nem sequer conhecem
os felinos. Enquanto o cio é um animal so-
cial, gregario, que nos diz claramente que
nosama, abana-se, salta, pula, o gato, apesar
de social, prefere contactos curtos com as
pessoas (ou outros gatos), mas varias vezes
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«b.m termos de comportamento,

um dos grandes mitos relacionados com os caes
é a questao que ainda persiste na sociedacde
de que o tutor tem de ser o lider da matilha.»

ao dia. O gato aproxima-se, roga-se e conti-
nuaoseucaminho.Estaéaformade «dizer»
quenosama.

Qual asuaopiniao sobre os programas de te-
levisdo que visam a educacao dos tutores de
animais de companhia?

~Os programas televisivos sdo uma das fon-
tes mais fortes de educacio, mas na maio-
ria das vezes sdo pessimamente usados. Ha
cinco ou seis anos que tenho um programa
educativo programado e destinado a tuto-
res mas que nio consigo coloca-lo no ar por
varios motivos, mas sobretudo devido aos
grandes custos envolvidos.

Sao pessimamente usados porqué?
—Infelizmente, amaioria dos programasba-
seia-senummitoque vemdosanos1970eque
indica que o tutor tem de ser o lider da mati-
lha.Isto,alémde errado, é muito preocupan-
te porque ndo so causa um confronto direto
entre o tutor e o cao, como nos leva a inter-
pretacdes muito erradas do comportamento
deste. Noventa e oito por cento da agressivi-
dade nos caes, que inicialmente utilizam to-
das as formas de comunicacdo que tém para
evitar a luta, comeca por medo. Um cdo que
rosne pode estar com medo, mas o seu com-
portamento é interpretado como agressivo.
Por exemplo, se castigado, na proxima vez
podera morder sem rosnar. Torna-se por is-
soaindamaisimprevisivel. Além disso, estes
programasdao a falsasensacio de que é facil
resolver os problemas de comportamento,
quando podem levar meses aser resolvidos.
Subsistem muitos mitos relacionados com
os problemas de comportamento animal?
—A propria classe veterindria s6 ha pouco
tempo € que comecgou a assumir que o cé-
rebro pode ter doencas e que tem de ser tra-
tado, da mesma forma que tratamos o pan-
creas, os intestinos ou o estdbmago. Quando
comecei nesta irea era visto um pouco co-
mo o «excéntrico» ou o «lundtico». Mas co-
mo hoje os clientes, quando vém auma qual-
quer consulta com o seu animal, cada vez

maisquestionamosveterinarios, estesjame
vio encaminhando muitos casos.

O que o levou a escolher o curso de Medicina
Veterinaria?

—Apesar de o meu amor profissional ser a
Veterinaria, a minha paixio e sonho agora
adormecido é a representacio. Sempre tive
uma paixdo pelo teatro e o cheirodo palcoe,
talvez por isso, adoro ensinar. Até a0 9.° ano
nio me importava de seguir o ramo de ensi-
nodesde queligadoabiologia,masno10.°co-
mecei a achar que deveria ser veterinario. O
meu pai era treinador de cies da GNR, ami-
nhatiasempre teve gatos...e aprendi muito a
respeitar a vida, tanto com os meus pais co-
mo com os meus tios, considerando que po-
deriater um papelimportante asalvar vidas.
Sempre achei que aminha missio seriaade
ajudar osanimais, as criangas e os idosos.

E dentro da Veterinariacomo se deuaescolha
daespecialidade?
—Quandoentreiparaafaculdade, fiqueicho-
cado ao constatar que além de nio salvar-
mos apenas vidas, ainda matavamos ani-
mais para estudar. Por isso, nesta fase da
vida, sendo docente na Faculdade de Medi-
cina Veterinaria da Universidade Lusofona,
honra-me dizer que esta é uma das faculda-
des que nao fazem experimentacéo animal.
A maioria das pessoas que entra em Veteri-
nariagostadeanimais, porissoalgunsaban-
donamo curso (outros até optam por nemse
candidatar), enquanto outros sofrem uma
dessensibiliza¢do passando a ver os animais
comomaquinas. Niosendo este omeudese-
jo,logo no primeiro ano de faculdade come-
cei a trabalhar com a Liga Portuguesa dos
DireitosdoAnimal, naqualaindame manti-
ve atrabalhar como veterinario durante vé-
rios anos. Por isso, ao terminar o curso senti
necessidade de complementar a minha for-
macio e descobri um mestrado em Etologia
Clinica e Bem-Estar Animal. Durante um
ano, fui quase todos os fins de semana para
Madridparaotirar.@





